Degerli Velimiz,

Icinde bulundugumuz teknoloji ¢agi hem hayatimizi kolaylagtiriyor, hem de yeni sikintilari
beraberinde getiriyor ‘Teknolojik bagimhlik' denilen tanimlamada gocuk gittikge daha gok zamani
s6z konusu teknolojik aletlerle gegiriyor. Toplumsal yasamdan kagma, ige kapaniklik, bu aletleri
kullanmasi anne ve babasi tarafindan engellendiginde asiri tepkiler verme gibi belirtiler
psikolojik travmanin yarattigi etkiler arasinda sayilabiliyor. Cocuklari teknolojiden tamamen uzak
tutmak, yasaklamak gercekgi bir yaklasim degil, sorun teknolojide degil, onun nasil kullanildiginda
II' Ancak anne ve babalarin gocuklarina dogru bir rol model olarak, teknolojik bagimliliktan uzak
kalmalari miimkiin olabilir.

Bagimliligi Onleyici Faktérler:

1. Gigli ve pozitif aile baglari: Aile iyelerinin birbirlerine destek olmalari, birbirlerinin
yasamlarina ortak olmalari 6nemli. Genis aile yapisi (amca, hala, dayi...) da bu destegi arttiran
nitelikte...

2.Cocuklarinizin ne yaptigindan haberdar olmalisiniz: Cocugunuzun arkadaslarini iyi tanimak
onemli. Arkadaslarini eve davet edip aralarindaki iliskiye bakin. Aralarinda nasil bir bag var?

3.Aile igi kurallarin olmasi: “Bizim evimizin kurallarina gére internet kullanimi giinde 1 saatle
kisitl. Yemek birlikte yenecek. Sofraya telefon getirilmeyecek, televizyon agilmayacak.” —
Kurallariniz ne kadar anlasilir ve net olursa uygulamasi o kadar kolay olur. Koydugunuz kurallar ve
konusmalarinizda pozitif tutum sergileyiniz. Olumsuz soylemlerin gocugunuzla kuracaginiz
iletisimde gatismayi artirici unsur olabilecegini aklinizdan gikarmayiniz. ‘Hafta igi kullanima izin
vermemek’ bile bagimliigin éniine gegmeye yariyor. Ciinkii iist lste, tekrarli kullanimi engellemis
oluyorsunuz.

4 _Ebeveynlerin ilgisi: Cocuklarinizla sohbet edin. Cocugunuzun arkadaslari, zevkleri, korkulari,
sevdikleri ve sevmedikleri konular hakkinda bilgi sahibi olunuz. Cocugunuza, her konuyu sizinle
paylasabilecegi glivenini veriniz.

5.Cocugun sosyal baglarinin kuvvetli olmasi: Cocugunuz okulda kuliiplere lye olsun, miimkiinse
spor, sanatla ugrasmasi, vs. onemli. Birlikte disarida gegirilecek zaman veya gocuklarin herhangi
bir sanat veya spor daliyla ugrasmasi, kitle iletigsim araglarina olan ilgiyi azaltabiliyor ve gocuklari
daha sosyal kilryor.

6.Cocuklarimiza giigli aile ve arkadaglik baglari kazandirmaliyiz ki, sanal ortamdaki higbir
paylasimin gergek hayattaki paylasimlarimizin yerine gegemeyecegini anlamalilar.

7 .Cocugunuzun internete girdigi bilgisayarin gocugun odasinda olmamasina, evinizin ortak kullanim
alani iginde olmasina dikkat ediniz. Bu sayede hem gocuklarin teknolojik aletleri kullanmalar
konusunda anne ve babanin denetimi altinda olmalari saglanmis oluyor hem de bilgisayarin ortak
kullanimi nedeniyle, siire konusunda kisitlama geftirilmesi kolaylasiyor.

8. Her konuda oldugu gibi, bu konuda da ebeveyn olarak ¢ocuklariniza iyi birer érnek olunuz. Is
disinda uzun saatler teknolojik aletlerle ilgilenmemeye 6zen gosteriniz.


http://teknoloji.nedir.org/
http://travma.nedir.org/

9. Internet’ te miimkiinse gocugunuzla birlikte gezininiz. Eger gocugunuz bu konuda isteksiz ise,
sadece sizin ve okul 6gretmenlerinin onayladigi siteleri ziyaret etmesi konusunda gocugunuzu
uyariniz. Gocugunuza internetin ne oldugunu anlatin. Nasil kullanildigini.. Ve nasil kotiye
kullanilabilecegini... Sizin yetersiz kaldiginiz konularda uzmanlardan yardim aliniz.

10.Siddet igerikli programlarin izlenmemesi, oyunlarin satin alinmamasi konusunda azami dikkat
gosteriniz.

11.Cocugunuzun internet kullanimini sik sik denetleyiniz. Hangi sitelere girdigi, hangi sohbet
ortamlarinda bulundugu konusunda fikir sahibi olunuz. Miimkiinse sohbet ortamlarindaki
arkadaslarini fanimaya ¢alisiniz.

12.Cocugunuzun, bir sitede yer alan oyunlara, aktivitelere, yarismalara katilmadan 6nce bunlarin
yasina uygun olup olmadigi konusunda mutlaka size ve 6gretmenine danigmasi gerektigini
belirtiniz.

13.Cocugunuza sizin izniniz olmaksizin, T.C. kimlik numaralarinizi, adres, okulu adi, telefon
numarasi, ebeveyninin is adresleri ve is yeri telefon numaralari gibi kisisel bilgileri internet
sohbet ortaminda kimseye vermemesi gerektigini 6gretiniz.

14. Cocugunuzu sosyal medya ve youtube hesaplarinda kisisel fotograflarinin paylasiimamas:
konusunda uyariniz, kendiniz de sosyal medya hesaplarinizda gocuklarinizin fotograflarini
filtrelemeden paylasmayiniz.

15. Cocuklara, internet ortaminda baskalarini rahatsiz edecek davraniglarda bulunmamalarini
ogretiniz.

16. Internet ve bilgisayar evinizde ya da ¢ocugunuzun okulunda yoksa ve ¢ocugunuz interneti
baska bir yerde kullanmak zorunda ise bu yerin neresi oldugu hakkinda bilgi sahibi olunuz. Sizin
izniniz olmaksizin bu yerlere gitmemesi gerektigi konusunda ¢ocuklarinizi uyariniz. Cocuklariniz
igin uygun olmayan (sigara igilen, filtreleme kullanmayan isletmelerde) ortamlarda
bulunmamalari konusunda gocuklariniza bilgi veriniz.

Her bagimlilik gibi, teknoloji bagimhligi da beyinde kalici hasarlara neden olabildigini litfen
unutmayin.

Ali Thsan DAMKACT
Okul Midiiri

Okul web sitemizi ziyaret ederek ( www.bszo.meb.k12.1r ) ve asagidaki Cep telefonunuzdaki QR
Kod uygulamasi ile tarayarak konuyla ilgili daha fazla sunu ve videolara ulagabilirsiniz.



http://www.bszo.meb.k12.tr/

